
開 催 案 内 

研 修 名 ストレスチェック実施者養成研修 

開 催 日 2026 年 12 月６日(日) 10：00～17：30  (受付開始 9：30) 予定 

会 場 公認心理師試験研修センター研修室   

受講対象者 公認心理師等 

定 員 約 50 名（先着順/研修申込サイトから申込をしてください）  

申 込 期 間 2026 年９月１日（火）～11 月 30 日（月）（先着順、定員になり次第、受付を終了します。） 

受 講 料  15,000 円（税別） 16,500 円(税込) 

問 合 せ 先 公認心理師試験研修センター 研修係  

MAIL info-kensyu@jccpp.or.jp    TEL 03-6912-2655（平日 10：00～17:00）   

 

〇受講開始１週間前になりましたら、受講案内詳細をメールにてお知らせします。 

〇当日は「受講案内」に記載された連絡・注意事項を確認の上、時間に余裕をもって参加してください。 

〇研修会の全課程を修了した受講者に対し「修了証」を発行します。 

遅刻・早退された場合は修了証の発行はできませんので、ご了承ください。 

〇受講決定後、やむを得ない事情で欠席される場合は、必ず当センター研修係まで連絡してください。 

 

研修の科目と範囲等

科目 範囲 時間 講師

・労働衛生関係法令

・職場の労働衛生管理体制

・産業医等産業保健スタッフの役割と職務

・労働者の健康管理の基本的考え方

・労働者の健康情報とその評価

・労働者の健康情報の保護

・事業場におけるメンタルヘルス対策の基本的考え方

・労働者のメンタルヘルス不調の予防と対応、職場復帰支援

・職場のストレス要因と職場環境の改善

・職場における健康教育の知識と技法

・労働者との面接の知識と技法

・職場における集団への支援の知識と技術

高野知樹

先生 他

詳細は

決まり次第

掲載します。

労働者の健康管理 120分

事業場におけるメンタルヘルス対策 90分

事業場における労働者の健康の保持増進

を図るための労働者個人及び労働者の集

団に対する支援の方法

90分

 

 

【会場案内】  

公認心理師試験研修センター研修室   

東京メトロ丸ノ内線「茗荷谷駅」より徒歩４分 

 

 

 

 

 

りそな銀行 ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ

スギ薬局

春日通り 小日向４丁目バス停

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ

東京メトロ丸の内線

*茗荷谷駅より徒歩４分

住　所：〒112-0006

東京都文京区小日向4-5-16

ツインヒルズ茗荷谷10階
TEL：03-6912-2655

ツインヒルズ茗荷谷

茗荷谷駅

一般財団法人公認心理師試験研修センター


