
内容 講師名

開会の挨拶 事務局

認知行動療法とは 久我弘典

治療関係とコミュニケーションスキル 浜村俊傑

治療計画とケースフォーミュレーション 徳山明広

効率よく認知行動療法を進めるために
徳山明広
梅本育恵

【特別講義】精神療法の歴史、わが国の医療に
おける位置づけと課題（仮題）

黒木俊秀

内容 講師名

行動活性化 伊藤正哉

認知再構成法① 三田村康衣

認知再構成法② 三田村康衣

問題解決技法 牧野みゆき

アサーション 梅本育恵

終結・再発予防 梅本育恵

認知行動療法の学び方と質疑応答 久我弘典

閉会の挨拶・アンケート入力 事務局

公認心理師試験研修センター
認知療法・認知行動療法研修スケジュール（予定）

7月2日　木曜　1日目(12:00-17:30)

7月3日　金曜　2日目（10:00-17:00）


