
研修名（研修No） 教育分野で活躍する心理職の仕事を知る【特別支援学校】　（B-25-1）

講師 神奈川県立相模原支援学校　林大介先生

研修のねらい
各分野で先駆的な仕事を行ってきた実務者の経験や仕事に対する考え方についての講義
を聴き、多様で幅広い心理師の役割やその業務についての理解を深める。受講者の視野と
心理職者像を広げ、新たな職域開拓の動機付けや今後の学習意欲につなげる。

研修内容

本研修では神奈川県教育委員会独自の取組として特別支援学校のSCの仕事を紹介する。
受講者にとって２つの点から新たな働き方を考える機会となると思われる。一つはあまり
知られていない特別支援学校における心理職の業務について。特別支援学校におけるSC
配属が児童・生徒の学校生活にもたらす意味と可能性について考える機会となろう。もう
一つは、学校において心理専門家がフルタイムで勤務することによる可能性について。神
奈川県教育委員会管轄下の特別支援学校では全国でも珍しく教諭職としてSCを採用し、
心理的支援の業務を行っている。教師を中心とする学校組織における心理職としての立場
について、さらに学校現場においてフルタイムで働くSCについて具体的に考える機会とも
なろう。

受講形式 オンデマンド

受講時間 36分

受講料 1,000円（税別）　1,100円（税込）

申込・締切 随時募集、毎月末日

受講開始・受講期間
申込月の翌月７日から開講
開講日から2週間

申込方法

研修申込サイトへログイン、受講したい研修をクリックして決済へ進んでください。
◆サイト利用が初めての方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypShinseiAgreeInit.cgi?commandI
nitJitsumuKiso
◆サイト申請がお済みの方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypLoginInit.cgi?commandInit

公認心理師試験研修センター・一般研修（B-25-1）



研修名（研修No） 福祉分野で活躍する心理職の仕事を知る【就労継続支援B型作業所】　（B-25-2）

講師 NPO法人 障害者支援情報センター　進藤義夫先生

研修のねらい
各分野で先駆的な仕事を行ってきた実務者の経験や仕事に対する考え方についての講義
を聴き、多様で幅広い心理師の役割やその業務についての理解を深める。受講者の視野と
心理職者像を広げ、新たな職域開拓の動機付けや今後の学習意欲につなげる。

研修内容

本研修では、精神障害のある方々に多岐にわたる支援を提供している事業所のリーダーで
ある心理職の実践を聞く。講師は就労継続支援B型作業所の運営、地域の作業所や企業と
の作業仲介のコーディネート、利用者への情報提供、地域ネットワークにおける活動等、さ
まざまな業務を行っている。各事業は一見するとソーシャルワークとも捉えられそうだが、
実際は当事者との関わりや相談に端を発し、心理的な支援の必要性の視点から利用者の
ニーズに即して展開してきたものである。これらの事業を通じて、医療、福祉、産業を繋ぎ、
精神障害のある方の暮らしを具体的にサポートする。同時にこのサポート自体が当事者の
心理的な支援に繋がっていく。具体的実践例についての話題を通じて、当事者に必要な
サービスとは何かという点をあらためて学び、今後の心理職のあり方を考えてみたい。

受講形式 オンデマンド

受講時間 38分

受講料 1,000円（税別）　1,100円（税込）

申込・締切 随時募集、毎月末日

受講開始・受講期間
申込月の翌月７日から開講
開講日から2週間

申込方法

研修申込サイトへログイン、受講したい研修をクリックして決済へ進んでください。
◆サイト利用が初めての方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypShinseiAgreeInit.cgi?commandI
nitJitsumuKiso
◆サイト申請がお済みの方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypLoginInit.cgi?commandInit

公認心理師試験研修センター・一般研修（B-25-２）



研修名（研修No） 福祉分野で活躍する心理職の仕事を知る【児童養護施設】（B-25-３）

講師 社会福祉法人 光の子どもの家　古谷みどり先生

研修のねらい
各分野で先駆的な仕事を行ってきた実務者の経験や仕事に対する考え方についての講義
を聴き、多様で幅広い心理師の役割やその業務についての理解を深める。受講者の視野と
心理職者像を広げ、新たな職域開拓の動機付けや今後の学習意欲につなげる。

研修内容

本研修では、児童養護施設における心理職の実務を考える。講師は児童養護施設に心理職
が配属されるようになって間もない頃からの児童養護施設で働いてきた草分けの心理職
である。施設職員として働く心理職として、施設が子どもへのよりよい養育を提供できる
ように、養育の中心であるケアワーカーと共にどのように働いていくことが必要であるの
か、さらに心理職は施設内でどのような役割を担うことが求められているのかについて、
講師の当初からの長い経験とその中で考えてきたことの変遷を通して学ぶ。また、施設運
営にあたり、よりよい施設づくりに欠かせない存在として、心理専門職としての視点をどう
活かしていくのかについての内容も、心理職のキャリアを考える際の重要な学びとなろう。

受講形式 オンデマンド

受講時間 36分

受講料 1,000円（税別）　1,100円（税込）

申込・締切 随時募集、毎月末日

受講開始・受講期間
申込月の翌月７日から開講
開講日から2週間

申込方法

研修申込サイトへログイン、受講したい研修をクリックして決済へ進んでください。
◆サイト利用が初めての方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypShinseiAgreeInit.cgi?commandI
nitJitsumuKiso
◆サイト申請がお済みの方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypLoginInit.cgi?commandInit

公認心理師試験研修センター・一般研修（B-25-３）



研修名（研修No） 福祉分野で活躍する心理職の仕事を知る【児童養護施設】　（B-25-4）

講師 社会福祉法人 鹿深の家　綱島庸祐先生

研修のねらい
各分野で先駆的な仕事を行ってきた実務者の経験や仕事に対する考え方についての講義
を聴き、多様で幅広い心理師の役割やその業務についての理解を深める。受講者の視野と
心理職者像を広げ、新たな職域開拓の動機付けや今後の学習意欲につなげる。

研修内容

本研修では、児童養護施設における心理職の実務を考える。児童養護施設の心理職とし
て、多職種と共に働き、子どもと関わりながら、心理職として悩み、葛藤してきたこと、それ
を自身の仕事の中でどのように捉え直し、答えを見つけてきたのか、について実際の事例
の話題を交えながら話を聴く。このことは児童養護施設で働く者のみならず、多様な職場
で働く心理職としての悩みや迷いにどのように向き合えば良いのかという基本的なスタン
スを考えるヒントになるであろう。また、事例では施設内の危機的な状況を多職種職員と
の協力のもと再構築してきた話題もある。状況の改善に向けたチームとしての取組の中で
心理職としての果たした役割についても考えてみたい。

受講形式 オンデマンド

受講時間 48分

受講料 1,000円（税別）　1,100円（税込）

申込・締切 随時募集、毎月末日

受講開始・受講期間
申込月の翌月７日から開講
開講日から2週間

申込方法

研修申込サイトへログイン、受講したい研修をクリックして決済へ進んでください。
◆サイト利用が初めての方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypShinseiAgreeInit.cgi?commandI
nitJitsumuKiso
◆サイト申請がお済みの方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypLoginInit.cgi?commandInit

公認心理師試験研修センター・一般研修（B-25-４）



研修名（研修No） 産業・労働分野で活躍する心理職の仕事を知る【一般企業・人事部】　（B-25-5）

講師 住友電気工業株式会社　藤本航平先生

研修のねらい
各分野で先駆的な仕事を行ってきた実務者の経験や仕事に対する考え方についての講義
を聴き、多様で幅広い心理師の役割やその業務についての理解を深める。受講者の視野と
心理職者像を広げ、新たな職域開拓の動機付けや今後の学習意欲につなげる。

研修内容

本研修では、心理専門職としての知見を企業活動にどのように活かしていくのかという点
を考えてみたい。講師は心理職としての勤務を経て後、現在、一般企業の人事部に所属し
ながら心理専門職として働いている会社員である。心理専門職が主に従事する相談業務
の他にも、その知見を企業全体のメンタルヘルスに関わるさまざま取組を展開している。
ここでは、臨床心理学の専門性をどのように企業の取組に活かしているのか、さらに、その
取組がどのように社内に還元されているのかについて考えてみたい。また、企業文化とし
ての基本的な考え方と、臨床心理学的な基本的な考え方を融合させ、企業の中で実際の取
組に繋げてゆく模索や工夫について話を聴く。企業内における心理職の活躍の可能性につ
いて新たな視点が提供されるであろう。

受講形式 オンデマンド

受講時間 42分

受講料 1,000円（税別）　1,100円（税込）

申込・締切 随時募集、毎月末日

受講開始・受講期間
申込月の翌月７日から開講
開講日から2週間

申込方法

研修申込サイトへログイン、受講したい研修をクリックして決済へ進んでください。
◆サイト利用が初めての方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypShinseiAgreeInit.cgi?commandI
nitJitsumuKiso
◆サイト申請がお済みの方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypLoginInit.cgi?commandInit

公認心理師試験研修センター・一般研修（B-25-５）



研修名（研修No） ストレスへの向き合い方とその対処 （B-25-6）

講師 早稲田大学　教授　熊野宏昭先生

研修のねらい
心理支援の現場では、被支援者のみならず、支援者も、さまざまなストレス状況に置かれ
る。ストレスの理解やその向き合い方について、マインドフルネスの考え方を取り入れた実
践例等をとおして具体的に学ぶ。

研修内容

本研修では、ストレスとは何か、ストレス反応はどのように生じるのかといった、ストレスに
関する基礎的な知識を学ぶ。また、ストレスにさらされたときの当事者の認知や習慣など
の個人要因に着目し、ストレスに対する抵抗力をより高めるための方法について学ぶ。具
体的には、ストレスに対するセルフケアの方法として、体質の改善（リラクセーション）、習慣
の改善（認知・行動療法）、心の使い方の改善（マインドフルネス）に焦点を当て、分かりやす
くそのポイントを概説する。さらに、リラクセーション、マインドフルネスの具体的な手続に
ついて、研修講師の解説・案内のもと、より実践的に学ぶ。

受講形式 オンデマンド

受講時間 63分

受講料 3,000円（税別）　3,300円（税込）

申込・締切 随時募集、毎月末日

受講開始・受講期間
申込月の翌月７日から開講
開講日から2週間

申込方法

研修申込サイトへログイン、受講したい研修をクリックして決済へ進んでください。
◆サイト利用が初めての方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypShinseiAgreeInit.cgi?commandI
nitJitsumuKiso
◆サイト申請がお済みの方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypLoginInit.cgi?commandInit

公認心理師試験研修センター・一般研修（B-25-6）



研修名（研修No） 発達障害（神経発達症）の理解とその支援 （B-25-7）

講師 田園調布学園大学　教授　黒田美保先生

研修のねらい
さまざまな支援の現場において、神経発達症（発達障害）の理解とその支援が求められて
いる。発達障害（神経発達症）の基礎的理解、最新の動向、アセスメントやその支援に焦点
を当てて、神経発達症（発達障害）を有するものに対する基本的な支援について学ぶ。

研修内容

本研修では、神経発達症（発達障害）の概念の成立や変遷過程、障害の併存やその問題点
などを概説する。後半部分では、自閉スペクトラム症の幼児への支援に焦点を当てて、具体
的かつ実践的な内容について、画像や映像を用いながら分かりやすく解説している。本研
修は、神経発達症（発達障害）のある方への支援の考え方の基本となる内容であり、神経発
達症（発達障害）のある方の基本的な理解や支援において重要な示唆を与える内容であろ
う。

受講形式 オンデマンド

受講時間 60分

受講料 3,000円（税別）　3,300円（税込）

申込・締切 随時募集、毎月末日

受講開始・受講期間
申込月の翌月７日から開講
開講日から2週間

申込方法

研修申込サイトへログイン、受講したい研修をクリックして決済へ進んでください。
◆サイト利用が初めての方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypShinseiAgreeInit.cgi?commandI
nitJitsumuKiso
◆サイト申請がお済みの方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypLoginInit.cgi?commandInit

公認心理師試験研修センター・一般研修（B-25-7）



研修名（研修No） 心理検査基礎編 （理論）（B-25-8）

講師 香川大学　教授　橋本忠行先生

研修のねらい
心理検査の正しい知識を持ち、心理検査を適切に実施することは、心理職の重要な業務の
一つである。心理検査に関する基本的な知識を整理した上で、面接、観察による的確な情
報収集と報告書作成について学ぶ。

研修内容

本研修では、心理検査基礎編として、理論に焦点を当てながら、心理的アセスメントの定
義、背景や方法に加え、心理検査結果の解釈、報告書作成、フィードバックのポイントなど、
アセスメントの基本的要素を丁寧に概説する。後半部分では、実践を意識して架空事例に
よる具体的な報告書作成例を基に解説する。心理検査を学び始めた初学者、これから実務
に就く方や実務の現場で心理検査を実施している心理職者にとっても、学び直しや新たな
気付きの機会を提供されるであろう。

受講形式 オンデマンド

受講時間 80分

受講料 3,000円（税別）　3,300円（税込）

申込・締切 随時募集、毎月末日

受講開始・受講期間
申込月の翌月７日から開講
開講日から2週間

申込方法

研修申込サイトへログイン、受講したい研修をクリックして決済へ進んでください。
◆サイト利用が初めての方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypShinseiAgreeInit.cgi?commandI
nitJitsumuKiso
◆サイト申請がお済みの方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypLoginInit.cgi?commandInit

公認心理師試験研修センター・一般研修（B-25-8）



研修名（研修No） 心理職としての成長とトレーニング （B-25-９）

講師 立命館大学　教授　岩壁茂先生

研修のねらい
心理職としての力量を高めるために、必要な事柄について広く理解し、自身が成長してい
くために心がけることやそのための実践的トレーニング、学びの方法等について知ること
をとおして、日々の業務にあたる基本的姿勢を考える。

研修内容

本研修では、心理職としての実力を磨くための訓練方法を紹介するとともに、心理職者の
成長過程等に関する研究結果を参考に、心理職として成長していくプロセス等を学ぶ。本
研修で学んだことは、生涯ををとおして学習への動機づけや意欲を高め、公認心理師資格
を取得し、実務を行っていくために役立つ道標の一つとしてもらいたい。

受講形式 オンデマンド

受講時間 60分

受講料 3,000円（税別）　3,300円（税込）

申込・締切 随時募集、毎月末日

受講開始・受講期間
申込月の翌月７日から開講
開講日から2週間

申込方法

研修申込サイトへログイン、受講したい研修をクリックして決済へ進んでください。
◆サイト利用が初めての方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypShinseiAgreeInit.cgi?commandI
nitJitsumuKiso
◆サイト申請がお済みの方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypLoginInit.cgi?commandInit

公認心理師試験研修センター・一般研修（B-25-9）



研修名（研修No） 保健医療分野で活躍する心理職の仕事を知る【病院・腫瘍精神科】（B-25-10）

講師 公益財団法人がん研究会有明病院　厚坊浩史先生

研修のねらい
各分野で先駆的な仕事を行ってきた実務者の経験や仕事に対する考え方についての講義
を聴き、多様で幅広い心理師の役割やその業務についての理解を深める。受講者の視野と
心理職者像を広げ、新たな職域開拓の動機付けや今後の学習意欲につなげる。

研修内容

本研修では、病院における心理職の実務を考える。がん患者本人のケアから家族のケアま
で幅広いサポートを心理の立場で実践している現場の話を聴く。また、精神医療現場での
基礎的知識を踏まえ、コンサルテーションの例を挙げて、がん治療での心理臨床について
具体的に学ぶ。

受講形式 オンデマンド

受講時間 40分

受講料 1,000円（税別）　1,100円（税込）

申込・締切 随時募集、毎月末日

受講開始・受講期間
申込月の翌月７日から開講
開講日から2週間

申込方法

研修申込サイトへログイン、受講したい研修をクリックして決済へ進んでください。
◆サイト利用が初めての方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypShinseiAgreeInit.cgi?commandI
nitJitsumuKiso
◆サイト申請がお済みの方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypLoginInit.cgi?commandInit

公認心理師試験研修センター・一般研修（B-25-10）



研修名（研修No）
産業・労働分野で活躍する心理職の仕事を知る
【心理カウンセリング／人事コンサルティング会社運営】（B-25-11）

講師 合同会社オフィスプリズム　涌井美和子先生

研修のねらい
各分野で先駆的な仕事を行ってきた実務者の経験や仕事に対する考え方についての講義
を聴き、多様で幅広い心理師の役割やその業務についての理解を深める。受講者の視野と
心理職者像を広げ、新たな職域開拓の動機付けや今後の学習意欲につなげる。

研修内容

本研修では、産業・労働分野における心理職の実務を考える。様々な資格を持ち合わせな
がら、心理を学ぶに至るまでの経緯をお聴きし、心理特有の業務にとらわれない広い視点
での仕事を知る。経営者としての実績も参考になり、キャリア形成としての学びにもつなが
るであろう。

受講形式 オンデマンド

受講時間 40分

受講料 1,000円（税別）　1,100円（税込）

申込・締切 随時募集、毎月末日

受講開始・受講期間
申込月の翌月７日から開講
開講日から2週間

申込方法

研修申込サイトへログイン、受講したい研修をクリックして決済へ進んでください。
◆サイト利用が初めての方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypShinseiAgreeInit.cgi?commandI
nitJitsumuKiso
◆サイト申請がお済みの方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypLoginInit.cgi?commandInit

公認心理師試験研修センター・一般研修（B-25-11）



研修名（研修No） 心理検査基礎編 （理論）（B-25-12）

講師 香川大学　教授　橋本忠行先生

研修のねらい
心理検査の正しい知識を持ち、心理検査を適切に実施することは、心理職の重要な業務の
一つである。心理検査に関する基本的な知識を整理した上で、面接、観察による的確な情
報収集と報告書作成について学ぶ。

研修内容

本研修では、心理検査基礎編として、理論に焦点を当てながら、心理的アセスメントの定
義、背景や方法に加え、心理検査結果の解釈、報告書作成、フィードバックのポイントなど、
アセスメントの基本的要素を丁寧に概説する。後半部分では、実践を意識して架空事例に
よる具体的な報告書作成例を基に解説する。心理検査を学び始めた初学者、これから実務
に就く方や実務の現場で心理検査を実施している心理職者にとっても、学び直しや新たな
気付きの機会を提供されるであろう。

受講形式 オンデマンド

受講時間 60分

受講料 3,000円（税別）　3,300円（税込）

申込・締切 随時募集、毎月末日

受講開始・受講期間
申込月の翌月７日から開講
開講日から2週間

申込方法

研修申込サイトへログイン、受講したい研修をクリックして決済へ進んでください。
◆サイト利用が初めての方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypShinseiAgreeInit.cgi?commandI
nitJitsumuKiso
◆サイト申請がお済みの方
https://www.jccpp.or.jp/mypage/MypLoginInit.cgi?commandInit

公認心理師試験研修センター・一般研修（B-25-12）


